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Whera

Waar maak jij je sterk voor?

Bianca Bremer:

“In Noord zie je wat samendoen echt betekent”

Na 4 jaar Sterk voor Noord kijkt
wethouder Bianca Bremer terug
op het programma. “Wat ik heel
bijzonder vind, is hoeveel mensen
zich nu inzetten voor Noord. Veel
partners hebben zich verbonden
aan Noord en werken nu goed
samen met andere organisaties
die zich ook inzetten voor Noord.
Er is een sterkere band met inwo-
ners opgebouwd, voor wie we het
uiteindelijk doen. ledereen steekt
de handen uit de mouwen.”

Verbinding in de wijk

Die verbinding ziet ze terug in de
vele initiatieven die zijn ontstaan.
Activiteiten zoals de Wereldreis
in Noord, het Noorderlichtfeest
en de Doe mee! Weken worden
goed bezocht. Ook laagdrempe-
lige ontmoetingen zoals bingo,
schilderen met Aneesah en sa-
men eten in de wijk zijn een groot
succes. "Op steeds meer plekken
kunnen mensen elkaar ontmoe-
ten. Dat lijkt vanzelfsprekend,
maar dat was het niet altijd.”
Dankzij de voetbaltoernooien
van Kick & Connect zijn al 200
jongeren in beweging gekomen.
Ook de Tuinkamer van Noord en
De Loopplank zorgen voor meer
ontmoeting. “Inwoners ontmoe-
ten elkaar nu vaker. Dat is echte
winst.”

Een voorbeeld dat haar raakt,
zijn de Moedertrainingen. “Vrou-
wen die in dezelfde flat wonen
maar elkaar nog nooit hadden
ontmoet, leerden elkaar bij deze
training kennen. Er ontstond
vertrouwen. Ze hebben jonge
kinderen en helpen elkaar nu,
passen op elkaars kinderen en

doen samen leuke dingen. Dat
lijkt normaal, maar dat was er
eerst niet.” De Culinaire Moe-
ders blijven haar bij. Wat klein
begon, groeide uit tot een
groep vrouwen die nu door ver-
schillende organisaties wordt
gevraagd om te koken. “Ze
worden gezien en gewaardeerd
om wat ze goed kunnen. Dat
geeft zelfvertrouwen en trots,
en ze nemen weer andere in-
woners mee.”

Persoonlijke verhalen raken
Naast deze voorbeelden zijn er
momenten die haar persoonlijk
raakten. Zoals statushouders die
graag willen werken, maar dat
niet mogen omdat hun diploma
hier niet wordt erkend. “lk sprak
een jonge vrouw uit Irak die daar
in de zorg werkte. Ze wil hier als
verpleegkundige aan de slag,
maar moet bijna de hele oplei-
ding opnieuw doen. Dat is duur
en vaak niet haalbaar. Dan zeg-
gen we eigenlijk: blijf maar thuis.
Dat vind ik niet oké.”

Terugkijkend gingen veel dingen
goed. Mensen deden snel mee:
buurtvaders meldden zich aan
en bijeenkomsten zaten snel vol.
Bij de nieuwjaarsreceptie in De
Plint en het Blue Monday Wijk-
diner in WZH Prinsenhof ston-
den mensen zelfs te wachten
voordat de deuren opengingen.
Samen met partners zijn jonge-
ren geholpen om uit de schulden
te komen, kregen kinderen extra
huiswerkbegeleiding en werden
ouderen ondersteund met allerlei
vragen. Ook zijn inwoners aan
werk geholpen met het vinden

van (vrijwilligers) werk via de
participatieconsulenten en het
Werkcentrum. 2 bekende gezich-
ten in de wijk, Gebiedsregisseur
Nathalie Batelaan en Outreachend
coach Tom Vierhout speelden
hierin een belangrijke rol.

Lastiger bleek de inrichting van
de openbare ruimte. Meer groen
en ontmoetingsplekken kosten
tijd en geld, terwijl die buiten-
ruimte juist zo belangrijk is. “Als
een straat schoon en groen is,
blijven mensen langer buiten.

Ze voelen zich veiliger en gaan
zorgvuldiger om met hun omge-
ving.” Veiligheid en de openbare
ruimte blijven daarom belang-
rijke aandachtspunten. ledereen
moet zich veilig voelen, op straat
en thuis, jong en oud, overdag en
‘s avonds.

Bedankt!

"Tot slot wil ik de inwoners van
Noord bedanken voor de samen-
werking, de inzet en de mooie
dingen die jullie doen. Blijf elkaar
zien en opzoeken. Verandering

is mogelijk. Stap voor stap, met
elkaar. Ik wens iedereen het aller-
beste in een fijne en mooie wijk.”
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Gemeenteraadsverkiezingen

Kom stemmen voor
de gemeenteraad

Woensdag 18 maart kiezen we
voor 4 jaar een hieuwe gemeen-
teraad, tijdens de gemeente-
raadsverkiezingen.

De gemeenteraad gaat over
veel dingen die je elke dag ziet.
Denk aan woningen, verkeer,
veiligheid, scholen, sport, zorg
en groen in de buurt. De mensen
die jij kiest, beslissen hierover.
Zij bepalen waar geld naartoe
gaat en wat voor plannen er
komen.

Door te stemmen laat je weten
wat jij belangrijk vindt. Wil je
meer betaalbare woningen?
Meer aandacht voor jonge-
ren? Of juist meer aandacht
voor groen in de buurt? Jouw
stem is belangrijk en kan het
verschil maken. Het gaat over
jouw straat, jouw buurt en jouw
toekomst.

De personen die worden geko-
zen, de raadsleden, horen graag
wat er leeft in de gemeente. Zij
vertegenwoordigen namelijk
jou! Heb je een idee, een vraag
of maak je je ergens zorgen
over? Laat van je horen. Dat
helpt de raad om betere beslui-
ten te nemen.

Meenemen om te kunnen

stemmen

e Je stempas

o Je legitimatiebewijs: paspoort,
identiteitskaart of rijoewijs. Het
legitimatiebewijs mag niet lan-
ger dan 5 jaar verlopen zijn

lemand anders stemt voor jou
Kun je op 18 maart zelf niet
stemmen? Dan kun je iemand
machtigen om voor jou te stem-
men. Op de achterkant van je
stempas vul je de naam in van
degene die voor jou stemt. Deze
persoon moet in Leidschendam-
Voorburg wonen en zelf een
stempas hebben. Zo kun je toch
jouw stem laten meetellen.

Zorg er wel voor dat je een (ko-
pie van je) identiteitskaart mee-
geeft aan degene die voor jou
gaat stemmen. De gemachtigde
mag niet meer dan 2 machtigin-
gen aannemen en moet tegelij-
kertijd ook zelf stemmen.

Stempas kwijt, beschadigd of
niet ontvangen

Is je stempas kwijt of beschadigd?
Vraag tot en met donderdag 12
maart, 12:00 uur een nieuwe pas
aan via www.lv.nl/verkiezingen.
Aan de balie van het Service-
centrum in Leidschendam kun
je tot dinsdag 17 maart 12:00 uur
zonder afspraak een vervangen-
de stempas aanvragen.

Stembureaus in Noord

Je kan je stem op alle stembu-

reaus in Leidschendam-Voorburg

uitbrengen. Ze zijn geopend van

7:30 tot 21:00 uur. In Leidschen-

dam-Noord kan je naar de

volgende stembureaus:

e Wijkcentrum De Plint, Prins
Frederiklaan 7

e Koreaanse kerk - Yi Jun Me-
morial Church, Prinsenhof 8

e WZH Prinsenhof, Gravin
Juliana van Stolberglaan 1

e Bridgehome, Dobbelaan1

e Sportcentrum De Fluit - Zij
ingang, Fluitpolderplein 3

Stemhulp

In Leidschendam-Voorburg kan
je kiezen uit veel politieke partij-
en. Twijfel je nog tussen partijen
of weet je nog helemaal niet wat
je wilt stemmen? Gebruik een
stemhulp. Deze vind je op
www.lv.nl/verkiezingen.

Dit is waarom
jouw buren gaan
stemmen!

Aan een aantal
inwoners hebben
we gevraagd waarom zij gaan
stemmen. Dit is wat zij belangrijk
vinden:

Bas

“Prinsenhof is een mooie wijk,
maar er is werk aan de winkel.
Breng jongeren en ouderen vaker
samen, zodat er wederzijds res-
pect ontstaat. Betere begeleiding
voor jongeren, door ze bewust te
maken dat ze op het rechte pad
blijven en zo weten waar de gren-
zen liggen, wat wel en niet kan.”

Damian en Naufal

"Help jongeren tussen de 10 en 21
jaar zichzelf te ontwikkelen naar
een evenwichtig en sterk jongvol-
wassene. Doe dit door scholing,
begeleiding en veel sport. Sport
verbindt. Bijvoorbeeld onze voet-
baltoernooien van Kick & Connect
zorgen ervoor dat jongeren naar
ons clubhuis komen. Daar durven
ze hun problemen te bespreken
en kunnen ze geholpen worden
naar instanties. Blijf afval aan-
pakken in de wijk.”

.Q

- ER

Morie

"Jongeren met problemen moeten
een vaste vertrouwenspersoon
hebben. Ouders weten uit hun cul-
tuur vaak niet hoe het in Neder-
land werkt. Jongeren en gezinnen
moeten beter uitleg krijgen over
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Wat gebeurt er in Noord?

hoe de gemeente en overheid
werken. Zo voorkomen we proble-
men en wordt de wijk nog toffer
om in te wonen.”

Jwan

"Ik ga stemmen omdat ik vind dat
de buurt veiliger moet worden.

In Prinsenhofpark zijn er vaak
problemen of is er overlast. Vooral
rond de kerk voelt het onveilig.
Sportactiviteiten voor kinderen in
teamverband helpt onze jeugd in
hun ontwikkeling en groei. Werk-
loze jongeren uit de buurt inzetten
als buurtwacht zou een win-win
situatie zijn.”

Eddy

“Blijf in de ontmoetingsplekken

in Noord gevarieerde activiteiten
organiseren. En een schone, goed
onderhouden wijk met veilige
plekken voor honden om los te lo-
pen vind ik belangrijk. Organiseer
daarvoor informatieve bijeen-
komsten hoe inwoners daaraan
mee kunnen helpen.”
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Gratis menstruatieproducten, ook in Noord

10op de 8 meisjes en vrouwen heeft thuis geen geld voor
maandverband of tampons. Dit heet menstruatiearmoede. Dat
mag in Nederland geen reden zijn om bijvoorbeeld lessen, werk

of examens te missen. Daarom stelt het Armoedefonds gratis
menstruatieproducten beschikbaar via een Menstruatieproducten
UitgiftePunt (MUP). Bij een MUP kunnen meisjes en vrouwen

zelf kiezen welk product het beste bij hen past. Er is keuze uit
verschillende soorten, maten en merken maandverband, tampons

en menstruatiecups.

Ook in Leidschendam-Noord zijn MUP’s. Je kunt hier gratis

menstruatieproducten ophalen:

e OBS De Margriet, Dobbelaan 9
e« MBO Rijnland en's Gravendreef College,

Fluitpolderplein 7en 9

e |IKEC De Waterlelie, Prinsenhof 4

e De Loopplank, Prinsenhof 6

Zo gemeld Zo hersteld app
Zie je een losse stoeptegel,
kapotte straatverlichting of
ervaar je overlast in de buurt?
Dan kun je dat vanaf nu nog
eenvoudiger melden bij de
gemeente. Via de app

'Zo gemeld’ is een melding van
schade, gevaar of overlast in de
openbare ruimte makkelijk en zo
gedaan.

Veel mensen denken dat een
melding doen ingewikkeld of
tijdrovend is, maar dat is niet
meer zo. In een paar klikken geef
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je door wat je ziet, waar het is
en kun je er een foto bij doen.
Daarna probeert de gemeente
het probleem op te lossen.

De app is gratis en voor alle
inwoners. Zo help je mee om

de gemeente en je wijk veilig,
schoon en prettig te houden
voor iedereen.

Ga naar www.lv.nl/meldingen en

download de app of scan
de QR code.
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Flikkerende lantaarn?

gemeld.

Z0

hersteld.

Schade of hinder op straat meld je simpel en snel.

Download
de app
Zo Gemeld

g Download in de Ontdek het op
[ ¢ App Store ® Google Play




Informatie
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Zelf iets organiseren in de wijk

Als je zelf iets wilt organiseren in de wijk
kunnen SenW en Woej je daarbij helpen.
Zij hebben hier ook ruimtes voor te huur in
bijvoorbeeld de Tuinkamer van Noord en
De Plint. Ook bij de Kruisheuvelkerk en bij
het Bridgehome kun je ruimtes huren.
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Financiering voor je plannen

Heb je budget nodig om je activiteit te
organiseren? Dan kun je in onze eigen ge-
meente terecht bij Vlietwensen. Maar ook
Fonds 1818 en het Van Ravesteyn Fonds zijn
organisaties waar je budget kan aanvragen.
Kijk voor een overzicht van alle fondsen

op www.sterkvoornoord.nl/subsidie

Heb je vragen of hulp nodig bij het organiseren, neem dan
contact op met de gebiedsregisseur Nathalie Batelaan via

e-mail: sterkvoornoord@Iv.nl

Doe mee met onze nieuwe rubriek: —
Raad de plaat en maak kans op een cadeaubon!

Raad de plaat!

Voor elke editie van deze nieuwsbrief maken we ergens in
de wijk een foto. Weet jij waar de foto is gemaakt? Stuur
ons de straatnaam of beschrijf de plek zo goed mogelijk.
Stuur je antwoord naar sterkvoornoord@Ilv.nl Of schrijf jouw
antwoord op een briefje en stop deze in de Sterk voor Noord
brievenbus in de Tuinkamer van Noord (De Fluit, ingang
Burgemeester Kolfschotenlaan, naast het Veurs Lyceum).
Vergeet niet je contactgegevens erbij te vermelden want
uit alle inzendingen
trekken we 1 win-
naar. Die ontvangt
een cadeaubon ter
waarde van € 15.

wop o 0
zio hob
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Noord ket
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Agenda

Beweegkriebels

Elke dinsdag, 11:15 tot 11:45 uur
(1,5 tot 2,5 jaar) en 11:50 tot 12:20
uur (2,5 tot 4 jaar)

SenW en Creasi, Dobbelaan 4.
Speelse beweeglessen voor kin-
deren van 1,5 tot 4 jaar. Tijdens de
beweeglessen gaan de kinderen
een half uurtje samen springen,
dansen, rollen en rennen.

MeidenMix

Om de week op maandag, 15:30
tot 17:00 uur (9 tot en met 12 jaar)
SenW, Dobbelaan 4.

Bewegen staat centraal maar
altijd op een ontspannen manier.
Dus sporten, creatief bezig zijn of
gewoon lekker kletsen? Meld je
aan via www.senw-lv.nl/meidenmix

Bingo

Elke 1e vrijdag van de maand,
13:00 tot 15:30 uur

Tuinkamer van Noord, ingang via
Burgemeester Kolfschotenlaan
(naast Veurs Lyceum).

Bingo lekker mee en win mooie
prijzen. Kosten €7,50 voor 6 rondes.

Spreekuur gebiedsregisseur

1e donderdag van de maand,
13:00 tot 14:30 uur

Tuinkamer van Noord, ingang via
Burgemeester Kolfschotenlaan
(naast Veurs Lyceum).

Stel je vragen aan Nathalie Bate-
laan, de wijkagent, woningcorpo-
raties, de energiecoach of hand-
haver van de gemeente. Tot juni
is de Ombudsman ook aanwezig.

Kijk voor meer activiteiten op:
www.sterkvoornoord.nl/agenda
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? Vragen of een idee?

Heb je een vraag of een idee?

Wil je meepraten of meedenken?
We horen graag van je! Stuur een
e-mail naar het programmateam
via sterkvoornoord@lv.nl of bel
naar telefoonnummer 14 070.
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